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Aktiv gegen Osteoporose

Von den 6,3 Millionen Menschen, die in Deutschland von Osteoporose be-
troffen sind, wird nur jede:r Fiinfte angemessen behandelt.! Wird die Er-
krankung nicht erkannt, kann es zu osteoporosebedingten Knochenbrii-
chen kommen. Laut der Internationalen Osteoporose Foundation (IOF)
wurden im Jahr 2019 allein in Deutschland bei 831.000 Menschen solche
Frakturen festgestellt!> Das Aktionsbiindnis Osteoporose setzt sich fiir die
Aufkldrung und Vorbeugung sowie eine angemessene Behandlung der Be-
troffenen ein.

Ein wichtiger Baustein zur Vorbeugung ist eine kalzium- und Vitamin D-reiche
Erndhrung. Damit diese knochengesunde Ernahrung langfristig umgesetzt
werden kann, missen die Mahlzeiten nicht nur schmecken, sie missen auch
zum Alltag passen.

Knochengesundes Kochen leicht gemacht

Deshalb hat das Aktionsbiindnis Osteoporose in einer 36-seitigen Rezeptbro-
schiire leckere und einfach nachzukochende Rezepte zusammengestellt, die
verschiedene Erndhrungsstile beriicksichtigen. Auf der Website wird zudem
jeden Monat ein neues Rezept veroffentlicht.

Neben der Erndhrung ist eine aktive Lebensweise der zweite Baustein zur
Pravention der Osteoporose. Geeignete Sportarten sind zum Beispiel Nordic
Walking, Gymnastik oder Krafttraining.>*

Versorgung fiir Patient:innen in Deutschland attraktiver gestalten

Eine friihzeitige Diagnose ist fir die Behandlung von Osteoporose wichtig.’
Menschen, in deren Familie es bereits Osteoporosefille gibt, sollten daher
mit ihrer Hausarztin oder ihrem Hausarzt ihr individuelles Erkrankungsrisiko
besprechen. Nach erfolgter Diagnose ist es wichtig, die Therapie einzuhalten.
Dabei kann ein Disease Management-Programm (kurz DMP), wie es jetzt in
Schleswig-Holstein eingefiihrt wird, unterstiitzen.® DMPs sind auf die gezielte
Behandlung und Betreuung von Menschen mit chronischen Krankheiten aus-
gerichtet.’
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http://www.aktionsbuendnis-osteoporose.de/

Weitere Informationen zum Aktionsbiindnis Osteoporose, zur Kampagne
KNOCHEN.STARK.MACHER., zur Erkrankung Osteoporose sowie Sportiibun-
gen fir zu Hause, leckere Rezepte zum Nachkochen und weitere Download-
Materialien finden Sie unter www.aktionsbiindnis-osteoporose.de.
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